An Assessment of Serum Selenium Concentration in Women with Ovarian
Cancer

Ocena ste¢zenia selenu w surowicy krwi wsrod pacjentek z rakiem jajnika.
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Selenium is one of the micronutrients of particular importance for the functioning of the
human body. Decreased serum selenium levels are associated with an increased risk of
developing malignancies. In presented study we investigate serum selenium level of 314
women (157 diseased patients and 157 healthy ones) matched in terms of age and BMI.
Measurements of selenium in the collected blood samples were performed using a mass
spectrometer. The patients qualified for the study were analyzed in terms of selenium
concentration (divided into equal halves with increasing concentration), menopausal status
(yes/no), number of deliveries (0/1-2/3 and more), breastfeeding (yes/no ), smoking (yes/no),
diabetes (yes/no) and hypothyroidism (yes/no). The aim of the analysis was to show the
relationship between the above-mentioned parameters and the occurrence of ovarian cancer,
with particular emphasis on the effect of selenium concentration among the women under the
study. In order to estimate the odds ratio (OR), confidence intervals (95% CI) and to
determine the test probability (p), one-way and multi-factor conditional logistic regression
models were used. All calculations were performed using the R statistical environment (R
4.0.4).

The mean selenium concentration for all patients (n=314) was 69.12 pg/L. The mean
concentration of selenium was lower in the group of ovarian cancer patients than in the group
of healthy patients. ( 53.31 pg/L vs 78.99 pg/ L). A decrease in selenium concentration was
noticed with the advancement of ovarian cancer. In the population under the study, both in
univariable and multivariable analysis, an increased incidence of ovarian cancer was observed
among patients with the lowest selenium levels (range 26.8-65.59) - OR: 35.3 (95% CI: 11.2-
111; p <0.001) and 45.8 (95 % CI: 12.8,164; p <0.001).

The results obtained indicate a significant relationship between selenium concentration and
the development of ovarian cancer. The patients with a lowered selenium concentration
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constitute a potential group that requires increased preventive measures. The determination of
the role of selenium as a prophylactic factor in ovarian cancer requires further prospective
studies taking into account monitoring serum selenium level and possible selenium
supplementation or dietary intake restriction.
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Selen jest jednym z mikroelementow kluczowych dla prawidlowego funkcjonowania
ludzkiego organizmu. Jego obnizone stezenie W SUrowicy powigzano ze zwigkszonym
ryzykiem rozwoju niektorych nowotworow ztosliwych. W prezentowanym badaniu
poddaliSmy analizie stezenie selenu w surowicy 314 kobiet: 157 chorych z rakiem jajnika
oraz 157 pacjentek z grupy kontrolnej; zmatchowanych pod wzgledem wieku i BMI.
Pomiary poziomu selenu w pobranych probkach krwi wykonano przy pomocy spektrometru
mas. Pacjentki zakwalifikowane do badania zostaly poddane analizie pod wzglgdem stgzenia
selenu (podzielonego na réwnoliczne potowy wraz z rosngcym stezeniem), statusu
menopauzalnego(tak/nie), liczby porodow(0/1-2/3 1 wigcej), karmienia piersig(tak/nie),
palenia(tak/nie), cukrzycy(tak/nie) oraz niedoczynno$¢ tarczycy(tak/nie). Celem analizy byto
wykazanie zwigzku miedzy wyzej wymienionymi parametrami, a rakiem jajnika, ze
szczegblnym uwzglednieniem zwigzku stezenia selenu z wystepowaniem raka jajnika wsrdd
badanych kobiet. W celu oszacowania ilorazu szans (OR), przedziatéw ufnosci (95% CI) oraz
wyznaczenia prawdopodobienstwa testowego (p) wykorzystano jednoczynnikowe i
wieloczynnikowe modele warunkowej regresji logistycznej.

Srednie stezenie selenu dla wszystkich pacjentek (n=314) wynosito 69,12 pg/L. Odnotowano
nizsze $rednie stgzenie selenu w grupie pacjentek chory niz w grupie kontrolnej ( 53.31 ug/L
vs 78.99 pg/L). Dodatkowo stwierdzono spadek stezenia selenu w surowicy wraz z
zaawansowaniem procesu nowotworowego. W omawianej populacji zardbwno w analizie
jednoczynnikowej jak 1 wieloczynnikowej zaobserwowano zwigkszong czestosé
wystepowania raka jajnika wsrod pacjentdéw z najnizszymi stezeniami selenu (zakres 26.8-
65.59) — OR odpowiednio : 35.3 (95% CI: 11.2-111; p<0.001) i 45.8 (95%Cl:12.8,164;
p<0.001).

Uzyskane wyniki wskazuja na istotny zwigzek miedzy stezeniem selenu a rozwojem raka
jajnika. Pacjentki z obnizonym stezeniem selenu stanowig potencjalng grupe wymagajaca
wzmozonych dziatan profilaktycznych. Okre$lenie roli selenu jako czynnika profilaktycznego
raka jajnika wymaga przeprowadzenia dalszych badan prospektywnych uwzgledniajacych
monitorowanie poziomu selenu i suplementacje lub redukcje tego mikroelementu z diety.
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