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Równoczasowe zabiegi redukcyjne – mastektomia i adneksektomia – nowa opcja zabiegów 
u nosiciel mutacji – strategii win win dla wszystkich 
Zabiegi redukujące ryzyko – mastektomie i adneksektomie są ukoronowaniem procesu 
wykrywania i monitorowania nosicieli mutacji BRCA1/2. Równoczasowe wykonywanie takich 
zabiegów jest u części nosicieli postępowaniem z wybory. Przedstawiamy pierwszą serię 
wykonanych w Uniwersyteckim Szpitalu Kliniczny w Poznaniu jednoczasowych zabiegów 
mastektomii z rekonstrukcją wraz z adneksektomią. Analizujemy bariery na jakie 
napotykamy i staramy pokazać drogę do ich przezwyciężenia.  

 
 
Simultaneous risk reduction surgery - mastectomy and adnexectomy - a new treatment 
option for BRCA mutation carriers - a win-win strategy for everyone 
Risk-reducing surgery - mastectomies and adnexectomies - are the culmination of the 
process of detecting and monitoring BRCA1/2 mutation carriers. Performing such 
procedures at the same time is a choice for some BRCA mutation carriers. We present the 
first series of simultaneous mastectomy procedures with reconstruction and adnexectomy 
performed at the University Clinical Hospital in Poznań. We analyze the barriers we 
encounter and try to show the way to overcome them. 


